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ACTA N°

FECHA: 3 de junio del 2025

HORA: 8 am

LUGAR: Jardin infantil Waldorf

TEMA: Practicas de cuidado y buen trato ( lavado de manos)
ASISTENTES: Nifias, nifios y con el Th.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida

2. Lavado de manos, higiene personal.

DESARROLLO: El dia de hoy saludamos con alegria a nuestras nifias y nifios, y recibimos con
un tema de higiene personal donde les comentamos a las maestras.

Se les recuerda y se les informa que el Jardin infantil Waldorf no exige uniforme, el uniforme es
su presentacion y aseo personal.

Por otro lado, con los nifios y las nifias acompafiados de la maestra realizaremos los pasos de
un lavado de manos, con esto ellos evidenciaron los habitos que ellos tienen.

Los pasos para un lavado de manos efectivo son: mojar las manos con agua, aplicar
jabdn, frotar las palmas, frotar el dorso de las manos, entrelazar los dedos, frotar los
nudillos, frotar los pulgares, frotar las puntas de los dedos, enjuagar, secar con una
toalla limpia y cerrar el grifo con la toalla.

Aqui estan los pasos detallados:

1. Mojar las manos: Abre el grifo y moja tus manos con agua corriente limpia.

2. Aplicar jabdn: Aplica suficiente jabén para cubrir todas las superficies de las manos.
3. Frotar las palmas: Frota las palmas de las manos entre si.
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Frotar el dorso: Frota el dorso de cada mano con la palma de la otra mano, entrelazando
los dedos.
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5. Entrelazar los dedos: Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6. Frotar los nudillos: Frota el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la otra,
agarrando los dedos.

7. Frotar los pulgares: Rodea el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha y frétalo
con un movimiento de rotacion, repite con el otro pulgar.

8. Frotar las puntas de los dedos: Frota las puntas de los dedos de una mano contra la
palma de la otra, haciendo movimientos circulares.

9. Enjuagar: Enjuaga bien las manos con agua corriente para eliminar todo el jabon.
10. Secar: Usa una toalla limpia y seca para secar completamente las manos.

L1. Cerrar el grifo: Usa la toalla para cerrar el grifo y evitar la contaminacion de las manos
limpias.

Con esto finalizamos la socializacion de lavado de manos.

Compromisos:
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Anexos:
Elaboro: Francia Alejandra Posada Torres
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